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スキンケアの目的はスローエイジングである 
 

スキンケアの目的がスローエイジングであることは非常に重要なポイント

です。スキンケアのコアのスローエイジングケアは、即効性のあるスキン

ケア技術と異なり、以下のような効果をもたらします。 

 

1. 健康的で美しく若々しい肌の維持: 

o 日々のスローエイジングケアを通じて、健康的で美しく

若々しい肌、そして見た目の美しさを長期間保つことが

できます。 

2. 長期的な効果: 

o 即効性のあるスキンケア技術とは異なり、スローエイジ

ングケアは時間をかけて効果を発揮し、持続可能な健や

かさと美しさを提供します。 

3. バリア機能の強化: 

o スローエイジングケアは、皮膚バリアを保護し、肌のバリ

ア機能を強化して、水分の蒸散や外部刺激から肌を守り

ます。角質層の水分保持力を高めて、潤いのある健康

的な肌を作り、過敏反応抑制力を高めて外部からの刺

激に強い肌を作り出します。 

4. 紫外線やストレスから皮膚バリアを保護: 

o スローエイジングケアは、紫外線やストレスから皮膚バリ

アを保護し、肌老化の元凶となる過酸化脂質の生成を

軽減します。紫外線やストレスなどの影響で、空気中の

酸素や体内の酸素が活性酸素となり、皮脂や角質層・

細胞間脂質さらには細胞膜を構成している脂質と結合し

て、肌老化の元凶となる過酸化脂質を作り出します。 

 

皮膚バリアを壊さない、皮膚バリアの劣化を遅らせるスローエイジングケ

アを実践することで、肌の老化を遅らせることができます。これにより、健

康的で若々しい肌を長期間保つことができます。 

 

スローエイジングケアの実践 

1. 使用する製品: 

o リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョ

ン化粧品 

2. 実践方法: 

o 毎日、特にナイトケアのスキンケアの中で、リノール酸を

含むエマルジョン化粧品を使用します。これにより、皮膚

バリアを保護し、角質水分保持力や過敏反応抑制力を

高めます。睡眠中のターンオーバーが正常に機能し、バ

リア機能のある皮膚バリアを自ら形成します。 

3. 効果: 

o 肌のキメを整え、潤いを与え、外からの刺激に強く、健康

的で美しく若々しい肌を保つのに効果的です。また、見

た目の美しさが際立ちます。 
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Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

The Purpose of Skincare is Slow Aging 
 

The purpose of skincare being slow aging is a very important point. 
The core of slow-aging skincare differs from immediate-effect 
skincare techniques and brings the following benefits: 
 

1. Maintaining Healthy, Beautiful, and Youthful Skin: 
o Through daily slow-aging care, it is possible to 

maintain healthy, beautiful, and youthful skin and 
appearance for an extended period. 

2. Long-term Effects: 
o Unlike immediate-effect skincare techniques, slow-

aging care takes time to show results, providing 
sustainable health and beauty. 

3. Enhancing Barrier Function: 
o Slow-aging care protects the skin barrier and 

enhances its function, guarding against moisture loss 
and external irritants. It increases the moisture 
retention of the stratum corneum, creating hydrated 
and healthy skin while boosting the skin's ability to 
resist external irritants. 

4. Protecting the Skin Barrier from UV Rays and Stress: 
o Slow-aging care protects the skin barrier from UV 

rays and stress, reducing the generation of lipid 
peroxides that cause skin aging. UV rays and stress 
turn the oxygen in the air and the body into reactive 
oxygen species, which combine with lipids in sebum, 
the stratum corneum, intercellular lipids, and cell 
membranes to create lipid peroxides that cause skin 
aging. 

 
By practicing slow-aging care that does not damage the skin barrier 
and delays its degradation, it is possible to slow down the aging of 
the skin. This will maintain healthy and youthful skin for an extended 
period. 
 
Practicing Slow Aging Care 

1. Products to Use: 
o Emulsion cosmetics containing linoleic acid without 

synthetic surfactants 
2. How to Practice: 

o Every day, especially during night skincare routines, 
use emulsion cosmetics containing linoleic acid. This 
protects the skin barrier and increases the moisture 
retention and sensitivity suppression of the stratum 
corneum. During sleep, normal turnover functions, 
creating a self-forming barrier function in the skin 
barrier. 

3. Effects: 
o It refines skin texture, provides moisture, makes the 

skin resilient to external irritants, and is effective in 
maintaining healthy, beautiful, and youthful skin. 
Additionally, it enhances the appearance's beauty. 
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