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スキンケア製品とスキンケア技術製品の違い 
 

現在のスキンケア製品の多くは、見た目を良くするための技術に焦点を当ててい

ますが、スキンケア製品の本当の役割は、肌を健康で美しく保ち、見た目を良くす

るためのケアにあります。技術だけでなく、長期的に肌の健康を維持・回復させる

ケアが大切なのです。 

 

スキンケアの目的とスキンケア製品の関係 

スキンケアの目的は「健康で美しい肌を保ち、見た目を良くすること」です。スキン

ケア製品は、この目的を達成するために開発されていて、日常的な使用を通じて

肌の健康と美しさを守り、問題を予防・解消したりして、見た目の美しさを長期間維

持するものです。 

 

スキンケア製品とスキンケアの 2段階プロセス 

スキンケア製品には、まず肌を健康で美しくし、その後見た目を良くすることが求

められています。スキンケアの本質は、この 2段階のプロセスにあり、単に肌を健

康にするだけでなく、見た目を美しくすることも重視するべきです。 

 

スキンケア技術の目的と現在のスキンケア製品の関係 

現在の多くのスキンケア製品は、見た目を良くしたり、不快な症状をすぐに解消す

る「技術」に焦点を当てています。しかし、これらの製品は、長期的な肌の健康や

美しさを維持し、見た目を良くしたり、不快な症状を解消するために作られたもので

はありません。要するに、技術中心のスキンケア製品は即効性に焦点を合わせて

います。 

 

2段階のプロセスのポイント 

肌の構造は非常に複雑で、多くの要素が健康や美しさ、特に見た目に影響を与え

ます。具体的には、表皮、真皮、筋肉、靭帯などが相互に作用しており、特に角質

層の皮膚バリアが大きな役割を果たしています。つまり、肌の健康と見た目を保つ

ためには、これらの要素を理解し、適切にケアすることが重要です。 

 

2段階のプロセスを実践と使用するスキンケア製品 

皮膚バリアの構造と機能を理解することで、肌トラブルや化粧映えしない理由を知

ることができ、その上で適切なスキンケア製品を選ぶことができます。特に、リノー

ル酸を含む合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品がどのような効果を持

つかを知ることができます。 

 

まとめ 

スキンケアは「技術」ではなく「ケアすること」として捉え、「どこをケアすれば健康な

美しい肌を維持でき、見た目の美しさを際立たせることができるのか」「その時使

用する化粧品」を知ることが非常に重要です。真に健康で美しい肌を保ちながら見

た目の美しさを際立たせるためには、皮膚バリアの重要な要素である角質細胞間

脂質のラメラ構造を維持することが不可欠です。 

 

⚫ スキンケア:皮膚バリアの要である角質細胞間脂質のラメラ構造を維持する

ことに焦点を当て、肌の健康と美しさを保ち、長期的に見た目の美しさを維

持することに重きを置いています。スキンケア製品としては、ラメラ構造を維

持し、肌のバリア機能をサポートするリノール酸含有の合成界面活性剤不

使用のエマルジョン化粧品が求められます。 

⚫ スキンケア技術: 現在のスキンケア製品は、技術中心のアプローチが多く、

不快な症状を消し、見た目の美しさを際立たせる技術に焦点を当て、即座に

実感できる効果を提供し、美容的な改善を行うことに重きを置いています。 
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Difference Between Skincare Products and Skincare 
Technology Products 

 
Many of today's skincare products focus on techniques to improve 
appearance. However, the true role of skincare products lies in maintaining 
and improving the health and beauty of the skin, not just in using technology. 
It's essential to focus on long-term skin health and care, rather than just 
immediate technical results. 
 
Relationship Between Skincare Goals and Skincare Products 
The goal of skincare is to maintain and improve the health and beauty of the 
skin, enhancing its appearance. Skincare products are developed to achieve 
this goal. Through regular use, they help protect the health and beauty of the 
skin, prevent and resolve issues, and maintain long-term beauty. 
 
Skincare Products and the Two-Stage Process 
Skincare products should first maintain and improve skin health and beauty, 
then enhance appearance. The essence of skincare lies in this two-stage 
process. It is important to focus not only on making the skin healthy but also 
on enhancing appearance. 
 
Purpose of Skincare Technology and the Relationship with Current 
Skincare Products 
Many current skincare products focus on technology that immediately 
improves appearance and alleviates unpleasant symptoms. However, these 
products are not designed to maintain long-term skin health and beauty or to 
address long-term symptoms. In other words, technology-focused skincare 
products emphasize immediate results. 
 
Points of the Two-Stage Process 
Skin structure is very complex, and many factors affect health and beauty, 
especially appearance. The epidermis, dermis, muscles, ligaments, and 
other structures and functions interact with each other. In particular, the 
structure and function of the stratum corneum's skin barrier play a significant 
role in health and beauty. 
 
Implementing the Two-Stage Process with Skincare Products 
By understanding the structure and function of the skin barrier, we can 
understand why skin troubles occur and why makeup does not always look 
good. Understanding how to maintain the structure and function and knowing 
which skincare products to use can help effectively achieve this. Specifically, 
it is essential to understand the effects of emulsion cosmetics containing 
linoleic acid and free from synthetic surfactants. 
 
Summary 
Skincare should be seen as caring for the skin rather than just using 
technology. It is crucial to know "where to care to maintain healthy and 
beautiful skin and enhance appearance" and "which cosmetics to use." To 
maintain truly healthy and beautiful skin while enhancing appearance, it is 
essential to maintain the lamellar structure of intercellular lipids in the stratum 
corneum, a vital element of the skin barrier. 

• Skincare: Focuses on maintaining the lamellar structure of 
intercellular lipids in the skin barrier to preserve skin health and 
beauty and maintain long-term appearance. As a skincare product, 
emulsion cosmetics with linoleic acid and no synthetic surfactants 
should be required to support the skin barrier function. 

• Skincare Technology: Many current skincare products take a 
technology-centric approach, focusing on techniques that eliminate 
unpleasant symptoms, immediately enhance appearance, and 
provide instant results. 
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