
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

敏感肌の毛穴の拡大対策 
 
●敏感肌: 

敏感肌は、皮膚のバリアが壊れることで伊津部侵入を防ぐ力が弱く、外か

らの刺激に大変弱くなっています。その結果、乾燥肌やオイリー肌のよう

に、角質層が硬く厚くなり、柔軟性を失うのではなく、免疫反応・炎症反応

が起こることで、毛穴が広がる原因が主な問題であり、毛穴の黒ずみとは

直接的な関係が薄いです。 

 

乾燥肌の毛穴の拡大のメカニズム 

1. 毛穴拡大の原因: 

o 組織の損傷: 炎症が続くことで、皮膚の組織がダメージ

を受け、毛穴自体の構造が脆くなります。外部からの物

理的な力が加わると、毛穴が崩れてすり鉢状の形に変

わり、毛穴の広がりが目立ちます。 

2. 角質が薄くなるメカニズム: 

o 免疫反応と炎症反応: 敏感肌の場合、防衛反応として、

角質肥厚ではなく、免疫反応や炎症反応が起きます。そ

のため、角質層は厚くなるのではなく、むしろ薄くなる傾

向があります。敏感肌の場合、毛穴の黒ずみとは直接

的な関係が薄いです。 

 

敏感肌の毛穴の拡大対策 

1. 皮膚バリア修復・強化ケア: 

o 敏感肌には、グリチルリチン酸、アラントイン、カモミラエ

キス、ビサボロール、アズレン、パンテノールなどを含む

抗炎症剤を使用するのではなく、リノール酸含有の合成

界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品を使用すること

が重要です。これにより、皮膚バリアを修復・強化し、角

質層を通しての異物侵入を防止し、過敏反応を抑制し、

免疫反応や炎症反応を軽減することができます。炎症に

よる毛穴の開きを軽減します。洗顔後には必ず皮膚バリ

ア修復・強化ケアを行い、角質の水分保持力を高め、肌

のうるおいを保ちます。 

2. 穏やかなクレンジング: 

o 敏感肌に必要な油分（ロウ）を洗い流しすぎないクレンジ

ング剤を使用し、肌に負担をかけずにメイクや汚れを落

とします。強い洗浄力のあるクレンジング剤は避け、皮

膚バリアを保つことが大切です。 

3. 環境対策: 

o 乾燥した環境にいる場合は、加湿器を使用して湿度を保

つことが大切です。また、日中外出時は、紫外線対策を

行い、皮膚バリアを保護します。乾燥した環境や紫外線

は、皮膚のバリア機能を低下させ、炎症や過敏反応を引

き起こします。 

 

乾燥肌における毛穴の拡大や黒ずみの原因と対策を理解することで、乾

燥肌の毛穴の拡大や黒ずみを効果的に防ぐことができます。 
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Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 

Countermeasures for Enlarged Pores in Sensitive Skin 
 
Sensitive Skin: Sensitive skin has a compromised barrier, making it less 
capable of preventing intruders and highly susceptible to external stimuli. As 
a result, unlike dry or oily skin, it does not lead to a hardened and thickened 
stratum corneum but rather triggers immune and inflammatory responses. 
These responses cause the enlargement of pores as the primary issue, and 
there is a weak direct relationship with pore darkening. 
 
Mechanism of Enlarged Pores in Sensitive Skin: 

1. Causes of Enlarged Pores: 
o Tissue Damage: Continuous inflammation damages the 

skin's tissue, making the structure of the pores more fragile. 
When external physical force is applied, the pores collapse 
and become funnel-shaped, making them more noticeable. 

2. Mechanism of Thinning Stratum Corneum: 
o Immune and Inflammatory Responses: In sensitive skin, 

defense responses involve immune and inflammatory 
reactions rather than thickening of the stratum corneum. 
As a result, the stratum corneum tends to become thinner 
rather than thicker. In sensitive skin, there is a weak direct 
relationship with pore darkening. 

 
Countermeasures for Enlarged Pores in Sensitive Skin: 

1. Skin Barrier Repair and Strengthening Care: 
o Sensitive skin should use emulsion cosmetics containing 

linoleic acid and free from synthetic surfactants, rather 
than anti-inflammatory agents containing glycyrrhizic acid, 
allantoin, chamomile extract, bisabolol, azulene, or 
panthenol. This helps repair and strengthen the skin barrier, 
preventing the intrusion of foreign substances through the 
stratum corneum, suppressing hypersensitivity reactions, 
and reducing immune and inflammatory responses. This 
can mitigate the enlargement of pores caused by 
inflammation. It is crucial to perform skin barrier repair and 
strengthening care after washing the face, as the barrier 
function is weakened. This will enhance the moisture 
retention ability of the stratum corneum and help maintain 
skin hydration. 

2. Gentle Cleansing: 
o Use a cleansing agent that does not excessively remove 

necessary oils (waxes) from sensitive skin, allowing 
makeup and dirt to be removed without burdening the skin. 
Avoid cleansing agents with strong detergency to maintain 
the skin barrier. 

3. Environmental Measures: 
o In dry environments, use a humidifier to maintain humidity 

levels. Additionally, during outdoor activities, implement UV 
protection measures to protect the skin barrier. Dry 
environments and UV exposure can impair the skin barrier, 
triggering inflammation and hypersensitivity reactions. 

 
Understanding the causes and countermeasures for enlarged and darkened 
pores in sensitive skin can effectively prevent their occurrence. 
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