
 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

スローエイジングのためのリノール酸 
 

現代のスキンケア市場には多くの成分が溢れていますが、その中でもリノ

ール酸は特に注目されています。リノール酸は、スローエイジングに効果

的です。リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧品

の皮膚バリア修復・強化ケアの科学的根拠は、論文で実証されています。 

 

●リノール酸の特徴 

リノール酸は、多価不飽和脂肪酸の一種で、オメガ 6脂肪酸に分類され

ます。植物油に豊富に含まれ、スキンケアに多くの利点をもたらします。食

事からの摂取は過剰摂取に注意が必要ですが、スキンケア製品としての

使用は安全です。多くの人がこの科学的根拠を知らないため、正しい知識

を広めることが重要です。 

 

1. 皮膚バリアの修復と強化 

リノール酸は、皮膚バリアを修復・強化する効果があります。皮膚の

角質層に吸収されたリノール酸はセラミドと結合し、アシルセラミドの

生成を促進します。アシルセラミドは、皮膚のバリア機能を強化し、

水分蒸散を防ぎ、外部刺激から肌を守る役割を果たします。また、合

成界面活性剤を使用しないことで、角質層のバリア機能を損なうリス

クが減少します。普通肌の方はもちろん、敏感肌や乾燥肌の方でも

安心して使用できます。 

 

2. 抗酸化作用 

リノール酸は強力な抗酸化作用のある抗酸化物質です。抗酸化物

質は、フリーラジカル（活性酸素）を中和し、細胞ダメージを軽減しま

す。フリーラジカルは炎症を引き起こし、肌の老化を加速させる要因

です。リノール酸はこれを抑えることで、しわやたるみの予防に役立

ち、肌の老化を遅らせる効果が期待できます。 

 

3. 抗炎症作用 

リノール酸は、肌の炎症を軽減する抗炎症作用を持っています。体

内でエイコサノイドという生理活性物質に変換され、炎症反応を調節

する役割を果たします。炎症は肌の老化を加速させる要因ですが、

リノール酸が炎症を抑えることで、赤みや炎症を軽減し、健康で若々

しい肌を保つことができます。 

 

4. 保水効果 

リノール酸は、角質水分保持能力を向上させ、乾燥を防ぐ効果があ

ります。これにより、肌が柔軟で滑らかになり、乾燥による老化を防

ぎます。リノール酸を含むスキンケア製品は、しっとりとした肌を実現

し、健康な肌を保つのに役立ちます。 

 

リノール酸は、皮膚バリア修復・強化作用、抗酸化作用、抗炎症作用、保

水効果といった多くの利点を持ち合わせており、スローエイジングに優れ

た成分です。この成分を含む合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧

品を使用することで、健康で美しい肌を長期間維持することが可能です。 
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Research Report Contributing to Advances in Dermatology 
 

Linoleic Acid for Slow Aging 
 
In the modern skincare market, there are numerous ingredients 
available, but among them, linoleic acid stands out. Linoleic acid is 
effective for slow aging (the gradual progression of age-related 
changes). The scientific basis for the skin barrier repair and 
strengthening care provided by emulsified cosmetics containing 
linoleic acid and free of synthetic surfactants has been demonstrated 
in various studies. 
 

●Features of Linoleic Acid 

Linoleic acid is a type of polyunsaturated fatty acid and is classified 
as an omega-6 fatty acid. It is abundant in vegetable oils and offers 
numerous benefits for skincare. While it is important to be cautious of 
excessive intake when consuming linoleic acid through diet, its use in 
skincare products is safe. It is important to spread correct knowledge 
about this scientific basis, as many people are unaware of it. 
 

1. Skin Barrier Repair and Strengthening Linoleic acid has 
the effect of repairing and strengthening the skin barrier. 
Once absorbed into the stratum corneum, linoleic acid binds 
with ceramide to promote the production of acylceramide. 
Acylceramide strengthens the skin's barrier function, 
prevents moisture loss, and protects the skin from external 
stimuli. Additionally, by not using synthetic surfactants, the 
risk of impairing the barrier function of the stratum corneum 
is reduced. It can be used safely by people with normal skin, 
as well as those with sensitive or dry skin. 

2. Antioxidant Effects Linoleic acid is a powerful antioxidant. 
Antioxidants neutralize free radicals (reactive oxygen 
species) and reduce cellular damage. Free radicals cause 
inflammation and accelerate skin aging. By suppressing 
these effects, linoleic acid helps prevent wrinkles and 
sagging and is expected to delay skin aging. 

3. Anti-inflammatory Effects Linoleic acid has anti-
inflammatory effects that help reduce skin inflammation. It is 
converted into eicosanoids, which are bioactive substances 
that regulate inflammatory responses. Inflammation is a 
factor that accelerates skin aging. By suppressing 
inflammation, linoleic acid reduces redness and inflammation, 
maintaining healthy and youthful skin. 

4. Moisturizing Effects Linoleic acid enhances the skin's 
ability to retain moisture in the stratum corneum and helps 
prevent dryness. This leads to soft and smooth skin and 
helps prevent aging caused by dryness. Skincare products 
containing linoleic acid help achieve hydrated skin and 
maintain healthy skin. 

 
Linoleic acid offers many benefits, including skin barrier repair and 
strengthening, antioxidant effects, anti-inflammatory effects, and 
moisturizing effects, making it an excellent ingredient for slow aging. 
Using emulsified cosmetics free of synthetic surfactants that contain 
this ingredient can help maintain healthy and beautiful skin for a long 
time. 
 
Reference: Collaboration with AI Assistant for Information Creation 

 


