
 

 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

肌の乾燥と乾燥肌 
 

「（肌が）乾燥している」とだけ言われると、どちらの状態なのか分かり

づらいですね。以下の方法で見分けることができます： 

 

●期間と頻度: 

• 肌の乾燥: 一時的な現象で、環境や気候が原因で肌がカサカ

サすることが多いです。例えば、寒い冬や乾燥した空気の時

に一時的に感じる乾燥です。この場合、保湿クリームや化粧

水を使う保湿ケアをすることが推奨されます。すぐに肌がしっ

とりして改善されます。 

• 乾燥肌: 継続的な状態で、季節や環境に関わらず常に肌が乾

燥している場合です。水分を保持する能力が低下しているた

め、リノール酸を含む合成界面活性剤不使用のエマルジョン

化粧品を使って、日常的に皮膚バリアを修復・強化し、バリア

機能を改善し、角質の水分保持力を向上させてください。 

 

●感触と見た目: 

• 肌の乾燥: 肌が一時的にカサカサしているだけで、保湿クリー

ムや化粧水を使う保湿ケアするとすぐに改善されることが多い

です。 

• 乾燥肌: 保湿ケアしてもなかなか改善しない場合が多く、肌が

常につっぱったり、カサカサしていたり、ひび割れが見られるこ

ともあります。 

 

●ケアの反応: 

• 肌の乾燥: 保湿クリームや化粧水を使うと、すぐに肌がしっとり

して改善されます。 

• 乾燥肌: リノール酸含有の合成界面活性剤不使用のエマルジ

ョン化粧品を使った、長期間の皮膚バリア修復・強化ケアが必

要で、一時的な保湿ケアだけでは効果が続きません。 

 

これらのポイントを参考にすると、「肌の乾燥」と「乾燥肌」を見分ける

手助けになるかと思います。 

 

参考文献: AIアシスタントとの情報作成協業 

 



 

 
 
 
 
 

Research Report Contributing to the Advancement of Dermatology 
 

Skin Dryness and Dry Skin 
 
When someone says their skin is "dry," it can be difficult to 
determine the exact condition. Here are some ways to 
differentiate between skin dryness and dry skin: 
 

●Duration and Frequency: 

• Skin Dryness: A temporary condition where the skin feels 
dry due to environmental or weather factors. For example, 
during cold winters or in dry, air-conditioned environments, 
you might temporarily experience dryness. In this case, it 
is recommended to use moisturizing creams or lotions. 
Your skin will become hydrated and improve quickly. 

• Dry Skin: A chronic condition where the skin is always dry, 
regardless of the season or environment. The skin’s ability 
to retain moisture is compromised, so you need to 
regularly use emulsion products that contain linoleic acid 
and are free from synthetic surfactants. These products 
help repair and strengthen the skin barrier, improving its 
function and enhancing the moisture retention capacity of 
the stratum corneum. 

 
Texture and Appearance: 

• Skin Dryness: The skin is temporarily rough and dry but 
often improves quickly with the use of moisturizing creams 
or lotions. 

• Dry Skin: The skin remains rough, tight, and dry even 
after moisturizing. Cracks and flakiness may also be 
visible. 

 
Reaction to Care: 

• Skin Dryness: The skin quickly becomes hydrated and 
improves with the use of moisturizing creams or lotions. 

• Dry Skin: Requires long-term care with emulsion products 
containing linoleic acid and free from synthetic surfactants 
to repair and strengthen the skin barrier. Temporary 
moisturizing alone will not have lasting effects. 

 
By considering these points, you can better distinguish between 
"skin dryness" and "dry skin." 
 
References: Created in collaboration with AI Assistant. 
 


