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「未来の自分へのプレゼント」：ヘルススキンケア 
-ヘルススキンケアには、健やかにと美しくという二つの概念が含まれている- 

 

アミは 17歳の高校生で、モデルを目指しています。毎日 SNSで最新のメ

イクを試し、友達との写真を投稿していますが、素肌ケアは後回しにしが

ちです。 

 

ある日、モデル養成会社の社長がアミに言いました。「メイクの技術は教

えられる。でも、見た目の美しさを引き立てるのは、健康で美しい素肌だ

よ。」 

 

その夜、アミは母親の若い頃の写真を見つけ、母親の素肌が美しく輝いて

いるのを見て驚きました。母親にその秘密を尋ねると、「毎日の素肌ケア

を欠かさず続けていたからよ」と微笑みました。 

 

アミは未来の自分が健康で美しい素肌を持つために、今から素肌ケアを

始めることが大切だと気付きました。彼女は社長と母親のアドバイスを聞

き入れ、スキンケアルーティンを取り入れることにしました。 

 

メッセージ: 健康で美しい素肌にするケアは、見た目の美しさを引き立てる

基盤を整えるための大切な習慣です。健康で美しい素肌は、メイクやファ

ッションをより美しく、自然に映し出します。毎日のケアを通じて、素肌の健

康を守り、あなたの美しさを引き立てましょう。健康で美しい素肌ケアは、

未来の自分へのプレゼントです。今から始めることで、将来の自分が感謝

する健康で美しい素肌を手に入れることができます。日々の小さなケアが、

大きな変化を生み出します。 
 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

"A Gift to My Future Self"：Healthy, beautiful skincare 
-Healthy skincare for Healthy and beautiful skin- 

 
Ami is a 17-year-old high school student aspiring to become a model. Every 
day, she tries the latest makeup trends and posts photos with her friends on 
social media, but she often neglects her skincare. 
 
One day, the head of a modeling agency told Ami, "I can teach you makeup 
techniques, but it's healthy, beautiful skin that truly enhances your beauty." 
 
That night, Ami found some old photos of her mother from her youth and was 
amazed by how healthy and radiant her mother's skin looked. When Ami 
asked her mother about the secret, her mother smiled and said, "I never 
skipped my daily skincare routine." 
 
Realizing the importance of skincare for having healthy, beautiful skin in the 
future, Ami decided to start taking care of her skin immediately. She listened 
to the advice of the head of the agency and her mother, and incorporated a 
skincare routine into her daily life. 
 
Message: "Skincare for having healthy, beautiful skin is an essential habit to 
maintain the foundation that enhances your beauty. Healthy, beautiful skin 
makes makeup and fashion look more natural and striking. Through daily 
care, you can protect your skin's health and enhance your beauty. Skincare 
for having healthy, beautiful skin is a gift to your future self. By starting now, 
you can achieve the healthy, beautiful skin your future self will be grateful for. 
Small daily care leads to significant changes." 

 


