
 

 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

若者への提案：スキンケアと美しい素肌の重要性 
 

若者たちは素肌が健やかで美しいことを当然と思いがちですが、それ

を保つためには日々のスキンケアが必要です。健やかで美しい素肌

がなければ、メイクも綺麗に仕上がらないため、皮膚バリアの役割や

スキンケアの重要性を理解することが大切です。 

 

●健やかで美しい素肌がメイクを引き立てる：若者へのスキンケアの

重要性 

1. 若者は素肌が健やかで美しいのが当然と思っている 

2. メイクが映える基盤は、健やかで美しい素肌である 

3. 基盤は、25歳ぐらいから劣化・老化する 

4. 健やかで美しい素肌を維持するためには、皮膚バリアを守る

スキンケアが重要 

 

●皮膚バリアの役割と健やかで美しい素肌がメイクに与える影響 

• 皮膚バリアには、皮膚を保護し水分を保持する能力がありま

す。内部の水分を効果的に保持することで、皮膚の潤いを保

ちます。 

• 皮膚の潤いを保つことは、健やかで美しい素肌にとって不可

欠です。 

• 潤いのある、健やかな素肌は、メイクのノリを良くし、化粧品を

均一に塗りやすくし、長時間美しい状態を保つ基盤となります。

また、健康で潤った素肌は、メイクが自然な輝きを放ち、美しく

仕上がります。 

 

そのため、メイクを美しく仕上げるためには、健やかで美しい素肌を保

つことが大切です。毎日の皮膚バリア修復・強化スキンケアが、最も効

果的なメイクアップの基礎となります。 

 



 

 

 

 

 

 

 
Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 

Suggestions for Young People:  
The Importance of Skincare and Beautiful Skin 

 
Young people often take healthy and beautiful skin for granted, 
but maintaining it requires daily skincare. Without healthy and 
beautiful skin, makeup will not look as good, so it's important to 
understand the role of the skin barrier and the importance of 
skincare. 
 

●Healthy and Beautiful Skin Enhances Makeup: The Importance 

of Skincare for Young People 
1. Young people assume their skin will always be healthy 

and beautiful. 
2. The foundation for makeup to look good is healthy and 

beautiful skin. 
3. This foundation begins to degrade and age around the 

age of 25. 
4. To maintain healthy and beautiful skin, it’s crucial to 

protect the skin barrier with skincare. 
 

●The Role of the Skin Barrier and Its Impact on Makeup 

• The skin barrier has the capacity to protect the skin and 
retain moisture. By effectively maintaining internal 
moisture, it keeps the skin hydrated. 

• Hydrated skin is essential for maintaining healthy and 
beautiful skin. 

• Hydrated and healthy skin provides a smooth base for 
makeup, making it easier to apply cosmetics evenly and 
keeping the skin looking beautiful for longer. Additionally, 
healthy, hydrated skin allows makeup to naturally radiate 
and enhances its beauty. 

 
Therefore, to achieve beautiful makeup, it’s vital to maintain 
healthy and beautiful skin. Daily skincare that repairs and 
strengthens the skin barrier is the most effective foundation for 
makeup. 
 

 


