
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

モデルにとって見た目の美しさは非常に重要 
-その基礎となるのは健やかで美しい素肌- 

 

1. 健やかで美しい素肌の重要性 

モデルにとって見た目の美しさは非常に重要であり、その基礎となる

のは健やかで美しい素肌です。肌が健康であることで、メイクのノリが

良くなり、結果として見た目の美しさが引き立ちます。 

 

2. 保湿ケアと皮膚バリアの違い 

• 保湿ケア：一般的な保湿ケアは、化粧水で肌に水分や保湿剤

を補給し、乳液・クリームなどの保湿化粧品でその水分を閉じ

込めることです。これにより、肌の柔軟性と保護機能が保たれ

ます。 

• 皮膚バリアの修復強化：リノール酸含有の合成界面活性剤不

使用のエマルジョン化粧品で皮膚バリアを修復強化すること

は、角質層のバリア機能を根本的に改善し、角質水分保持力

と過敏反応抑制力を向上することを意味します。 

 

3. 角質水分保持力と過敏反応抑制力の向上 

• 角質水分保持力の向上：角質層の水分保持力を高めることで、

肌はより潤いを保ち、乾燥を防ぎます。これは、健やかで美し

い素肌を維持するために非常に重要です。 

• 過敏反応抑制力の向上：皮膚バリアが強化されることで、外

部刺激に対する過敏反応が抑えられ、健やかで美しい素肌を

維持するために非常に重要です。 

 

このように、モデルにとっての重要なスキンケアは、単なる保湿ケアで

はなく、皮膚バリアを修復強化して、全体的な肌の健康と美しさを向上

させることが重要です。 

 

これにより、健やかで美しい素肌が保たれ、見た目の美しさが最大限

に引き立てられるのです。モデルにとって見た目の美しさは非常に重

要であり、その基礎となるのは健やかで美しい素肌です。 

 



 

 

 

 

 
Research Report on Advances in Dermatology 

The Importance of Healthy and Beautiful Skin for Models 

 

1. The Importance of Healthy and Beautiful Skin For models, 

appearance is extremely important, and the foundation of that 

is healthy and beautiful skin. When the skin is healthy, 

makeup applies better, enhancing overall appearance. 

 

2. Difference Between Moisturizing Care and Skin Barrier Care 

o Moisturizing Care: General moisturizing care involves 

using lotions to supply moisture and humectants to 

the skin, and then sealing that moisture with 

moisturizers such as lotions and creams. This helps 

maintain skin flexibility and protective functions. 

o Skin Barrier Repair and Enhancement: Repairing and 

enhancing the skin barrier with emulsion cosmetics 

that do not contain synthetic surfactants but include 

linoleic acid means fundamentally improving the 

barrier function of the stratum corneum, increasing 

its water retention capacity, and reducing 

hypersensitivity. 

 

3. Improving Stratum Corneum Water Retention and 

Hypersensitivity Suppression 

o Improving Water Retention Capacity: Enhancing the 

water retention capacity of the stratum corneum 

helps keep the skin more hydrated and prevents 

dryness. This is crucial for maintaining healthy and 

beautiful skin. 

o Suppressing Hypersensitivity: Strengthening the skin 

barrier reduces hypersensitivity to external stimuli, 

which is essential for maintaining healthy and 

beautiful skin. 

 

Thus, for models, the most important skincare is not just about 

moisturizing care but repairing and strengthening the skin barrier to 

improve overall skin health and beauty.  

 

This ensures that healthy and beautiful skin is maintained, maximizing 

their appearance. For models, appearance is extremely important, and 

the foundation of that is healthy and beautiful skin. 

 


