
 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

毛穴トラブル解消のための段階的アプローチ 
-毛穴を塞ぐ問題の解消方法と毛穴を塞がない方法- 

 

毛穴トラブルに対しては、段階的にアプローチすることが最も効果的で

す。以下のステップをお勧めします： 

 

●毛穴を塞ぐ問題の解消に、専用の毛穴トラブルスペシャル化粧品の

使用： 

• 毛穴の黒ずみや詰まりを効果的に除去するための専用化粧

品を使用します。これにより、毛穴の詰まりを解消します。酵

素洗顔やピーリング剤の使用は皮膚バリアを壊す可能性があ

るため注意が必要です。 

 

1. 酵素洗顔： 

o 毎日の酵素洗顔で古い角質を除去し、毛穴を清潔に

保ちます。 

2. ピーリング剤の使用： 

o 週に 1～2 回、ピーリング剤を使用して角質の除去を

行います。これにより、さらに深い層の古い角質を取

り除きます。 

 

これらのステップを踏んだ後に、弱くなった皮膚バリアを修復・強化す

るために、皮膚バリア修復製品を使用することが、毛穴を塞がないよう

にするために効果的です： 

 

●毛穴を塞がないように、皮膚バリア修復製品の使用： 

• リノール酸を含む合成界面活性剤不使用のエマルジョン化粧

品を用いて、皮膚バリアを修復・強化します。この方法は科学

的根拠に基づいており、健康で美しい素肌を長期間にわたっ

て維持するのに非常に有効です。 

 

※注意点 

スペシャル化粧品を使用して毛穴を塞ぐ問題を解消した後は、決して

皮膚バリアを壊す合成界面活性剤を使用した保湿化粧品を使わない

ことが重要です。毛穴を塞がないために、必ず皮膚バリア修復化粧品

を使用することをお勧めします。この方法で、毛穴問題をはじめほとん

どの肌トラブルは解消されます。これは科学的に証明された事実です。 

 

 



 

 

 
Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 
A Step-by-Step Approach to Addressing Pore Issues 
-Methods to Resolve and Prevent Pore Blockages- 

 
Addressing pore issues effectively requires a step-by-step 
approach. Here are the recommended steps: 

 

●Using Specialized Pore Treatment Products to Resolve Pore 

Blockages: 
 

• Use specialized products designed to effectively remove 
blackheads and clear clogged pores. This will help resolve 
pore blockages. It's important to note that enzyme 
cleansers and peeling agents can potentially damage the 
skin barrier, so caution is necessary. 

1. Enzyme Cleansing: 
o Daily enzyme cleansing helps remove old keratin 

and keeps pores clean. 
2. Using Peeling Agents: 

o Use peeling agents once or twice a week to 
remove deeper layers of old keratin. 

 
After following these steps, it is effective to use skin barrier repair 
products to repair and strengthen the weakened skin barrier, 
ensuring that pores do not become clogged again: 

 

●Using Skin Barrier Repair Products to Prevent Pore Blockages: 

• Use emulsion products containing linoleic acid that are 
free from synthetic surfactants to repair and strengthen 
the skin barrier. This method is scientifically proven to be 
very effective in maintaining healthy and beautiful skin 
over a long period. 

 

※Caution 

After using specialized products to clear pore blockages, it is 
crucial to avoid using moisturizing products that contain synthetic 
surfactants, which can damage the skin barrier. Always use skin 
barrier repair products to ensure that pores remain unclogged. 
This method is proven to resolve not only pore issues but most 
skin troubles. This is a scientifically verified fact. 

 


