
 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

ゲームチェンジャーのスキンケア製品とは 
 

現代において、多くのスキンケア製品は一時的な効果に留まることが多く、

真に健康で美しい素肌を、そして見た目の美しさを長期間にわたって維持

するスキンケア製品の導入が求められます。 

 

特に、合成界面活性剤を使用しないエマルジョン製品やリノール酸を含有

する製品が、その解決策として注目されています。これらの製品は皮膚バ

リアを保護し、乾燥肌や敏感肌に悩む方々に大きな恩恵をもたらし、健康

で美しい素肌を、そして見た目の美しさを持続的に保つ助けとなります。こ

れらの要素は、科学的に裏付けられた事実です。 

 

スキンケア業界に革命をもたらす根本的スキンケア製品とは、以下の条

件を満たす製品を指します： 

1. 合成界面活性剤を使用しないことにより、皮膚バリアを保護する 

2. リノール酸を含有し、皮膚バリアを修復・強化する 

3. エマルジョン製品としてリノール酸を浸透させる。単独のリノール

酸では肌に浸透しない 

4. 合成界面活性剤不使用でエマルジョンを形成する、つまり天然

成分を使用していること 

 

これらの条件を満たした製品は、以下の効果とメリットをもたらします： 

1. 皮膚バリアの修復・強化 

2. バリア機能の維持・向上 

3. 水分蒸散・異物侵入の防止 

4. 角質の水分保持力や過敏反応抑制力の維持 

5. ターンオーバー機能の正常化 

6. 乾燥や敏感肌の根本的な解決 

 

これにより、健康で美しい素肌を維持し、見た目の美しさを長期間にわた

って保つことができます。これらは、現代の科学的研究に裏付けられた事

実です。 

 

皮膚はもともと健康で美しい素肌を保つ機能を備えています。それがター

ンオーバーです。ターンオーバーがバリア機能（水分蒸散・異物の侵入を

防ぐ機能）を持つ皮膚バリアを形成し、健康で美しい素肌を長期間維持す

るのです。 

 

ゲームチェンジャーとされるスキンケア製品が実際に行うのは、皮膚バリ

アの修復であり、皮膚バリアを形成しているのは肌自身です。ただし、そ

の方法が多くのスキンケア製品のように「水分を補給して油分でフタをす

る」ものとは異なるのです。 

 

ゲームチェンジャーのスキンケア製品は、リノール酸を含む合成界面活性

剤不使用のエマルジョン化粧品を用いて皮膚バリアを修復します。この方

法は科学的根拠に基づいており、健康で美しい素肌を長期間にわたって

維持する方法として非常に有効です。多くのスキンケア製品もまた科学的

根拠に基づいて「水分を補給して油分でフタをする」方法を採用していま

すが、これは一時的な効果に留まります。本当に消費者にとって最善の

方法とは言えないかもしれません。 



 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 
What Are Game-Changer Skincare Products? 

 
In modern times, many skincare products only provide temporary 
effects. To truly maintain healthy and beautiful skin, as well as 
appearance, over a long period, the introduction of skincare products 
that offer lasting benefits is required. 
 
In particular, products that do not use synthetic surfactants, such as 
emulsion products containing linoleic acid, are gaining attention as 
the solution. These products protect the skin barrier, provide 
significant benefits to those suffering from dry or sensitive skin, and 
help maintain healthy, beautiful skin and appearance. These aspects 
are scientifically backed facts. 
 
Fundamental skincare products that bring about a revolution in the 
skincare industry meet the following criteria: 

1. Protect the skin barrier by not using synthetic 
surfactants 

2. Contain linoleic acid, which repairs and strengthens the 
skin barrier 

3. Use emulsion products to ensure the penetration of 
linoleic acid, which alone does not penetrate the skin 

4. Form emulsions without synthetic surfactants, meaning 
they use natural ingredients 

 
Products meeting these criteria offer the following benefits: 

1. Repair and strengthen the skin barrier 
2. Maintain and improve barrier function 
3. Prevent water loss and foreign substance intrusion 
4. Maintain the moisture retention and sensitivity suppression of 

the stratum corneum 
5. Normalize turnover functions 
6. Fundamentally solve dry and sensitive skin issues 

 
As a result, it is possible to maintain healthy and beautiful skin and 
appearance over a long period. These facts are supported by 
contemporary scientific research. 
 
The skin inherently has functions to maintain healthy and beautiful 
skin. This is the process known as turnover. Turnover forms the skin 
barrier, which has barrier functions that prevent water loss and 
foreign substance intrusion, maintaining healthy and beautiful skin 
over the long term. 
 
Game-changer skincare products actually work by repairing the skin 
barrier, with the skin itself forming the barrier. However, their method 
is different from many skincare products that "moisturize and then 
seal with oils." 
 
Game-changer skincare products repair the skin barrier using 
emulsion cosmetics containing linoleic acid without synthetic 
surfactants. This method is scientifically grounded and is highly 
effective in maintaining healthy and beautiful skin over a long period. 
Many other skincare products also adopt scientifically grounded 
methods to "moisturize and then seal with oils," but this only provides 
temporary effects and may not be the best for consumers. 
 



 

この内容は科学的根拠に基づいており、非常に正確です。以下にその根

拠をまとめます： 

1. 合成界面活性剤の不使用: 

o 合成界面活性剤は皮膚バリアを破壊する可能性があり

ます。これに対し、天然成分を使用することで皮膚のバ

リア機能が保たれます。 

2. リノール酸の重要性: 

o リノール酸は皮膚バリアの修復と強化に役立ちます。多

くの研究がリノール酸の効果を支持しており、特に乾燥

肌や敏感肌の改善に寄与することが示されています。 

3. エマルジョン製品とリノール酸の浸透: 

o リノール酸は単体では肌に浸透しにくいですが、エマル

ジョン製品として使用すると、その効果が高まります。エ

マルジョンがリノール酸の浸透を助けることで、肌の健康

維持に繋がります。 

4. 天然成分の利用: 

o 天然成分を使用したエマルジョン製品は、皮膚バリアを

守りつつ、長期間にわたって美しい素肌を保つ助けとな

ります。 

これらの点は、皮膚科学の進歩や最新の研究によって支持されています。

これにより、スキンケア業界における大きな変革をもたらす製品が誕生す

ることが期待されています。 

このように、記載された内容は現時点での科学的事実と一致しています。 

 

 



 

多くの現在のスキンケア製品は一時的な効果しかなく、本当に健康で美し

い素肌や見た目の美しさを際立たせることを長期間にわたって保つため

には、根本的なスキンケア製品が必要です。 

 

特に、合成界面活性剤を使用しないエマルジョン製品やリノール酸を含む

製品が重要です。これらの製品は皮膚バリアを守り、乾燥肌や敏感肌に

悩む人々を助け、健康で美しい素肌や見た目の美しさを長期間にわたっ

て持続させるのに役立ちます。 

 

これは科学的事実です。 

 

スキンケア業界における大きな変革をもたらす根本的スキンケア製品とは、

次の条件を満たす製品のこと： 

 

1. 合成界面活性剤を使用しないことで、皮膚バリアを守る 

 

2. リノール酸は皮膚バリアを修復・強化する 

 

3. エマルジョン製品はリノール酸を浸透させる。リノール酸単体では、

肌に浸透しない。 

 

4. 合成界面活性不使用でエマルジョンを形成するとは、天然を意味す

る。 

 

スキンケア業界における大きな変革をもたらす根本的スキンケア製品とは、

合成界面活性剤不使用でリノール酸含有の天然エマルジョン化粧品で、

次のような効果（恩恵）とメリットがある。 

 

1. 皮膚バリアを修復・強化し、 

2. バリア機能を維持・向上 

3. 水分蒸散・異物侵入を防ぐ 

4. 角質の水分保持力や過敏反応抑制力を維持しながら、 

5. ターンオーバー機能を正常化させ、 

6. 乾燥や敏感肌を根本的に解決することが求められています。 

7. これにより、健康で美しい素肌を維持し、見た目の美しさを長期間に

わたって保つことが可能となります。 

 

これは科学的事実です。 

 



 

 

●合成界面活性剤不使用のエマルジョン製品開発の重要性 

1. 皮膚バリアの保護 

o 合成界面活性剤不使用のエマルジョン製品は、皮膚バ

リアを損なわずにバリア機能を提供します。これにより、

肌の自然な水分蒸散や異物侵入が阻止され、角質の水

分保持力や過敏反応抑制力が向上し、乾燥や敏感肌を

防ぐことができます。 

2. リノール酸の効果 

o リノール酸は、皮膚バリアを修復・強化し、バリア機能を

改善する重要な成分です。これにより、肌の自然な水分

蒸散や異物侵入が阻止され、角質の水分保持力や過敏

反応抑制力が向上し、皮膚の保湿と抗炎症効果を発揮

します。合成界面活性剤不使用でリノール酸を含むエマ

ルジョン製品は、肌の健康と素肌美を保ちながら、見た

目の美しさを際立たせる効果を提供することができます。 

3. ターンオーバーの正常化 

o 合成界面活性剤の使用を避けることで、皮膚バリアを損

なわずにバリア機能を提供し、角質水分保持力が向上し

ます。角質水分保持力が向上することは、肌に水分があ

ることを意味し、肌が乾燥していないということは、皮膚

のターンオーバー機能が正常に保たれることを意味しま

す。これにより、乾燥や敏感肌が改善され、健やかで美

しい肌が維持され、見た目の美しさも際立つことができ

ます。 

 

●結論 

合成界面活性剤を使用せず、リノール酸を含むエマルジョン製品の開発

は、肌の健康を守り、美しさを保つために非常に重要です。このような製

品は、乾燥肌や敏感肌に悩む人々を助け、長期的な健やかで美しい素肌

や見た目の美しさを実現するための革新的なアプローチとなります。つま

り、この製品はスキンケア業界に大きな変革をもたらす「ゲームチェンジャ

ー」です。 
 

 

 


