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今、日本の保湿スキンケアが激変する 
 

伝統的な日本のスキンケアは、健やかで美しい肌を保つことで美しさ

を際立たせることを第一に考えていました。しかし、19 世紀中頃、合成

界面活性剤が発明され、20 世紀初頭に入り化粧品業界で広く使われ、

革新的なエマルジョン化粧品が登場し、これによって、保湿効果が飛

躍的に向上し、うわべの美しさを際立たせることが可能になりました。 

 

日本に合成界面活性剤が初めて輸入されたのは 1933 年で、その後、

化粧品や洗剤の業界で広く使われ、これが現代の日本の保湿スキン

ケアの基盤となっています。その保湿スキンケアの考え方が、今、根

本的に変わろうとしています。 

 

 

1. 素肌の健康と美しさを重視: 

o 日本の伝統的なスキンケアは、健やかで美しい肌を

保つことで美しさを際立たせることを第一に考えるも

のでした。例えば、米ぬか、緑茶、海藻などの天然成

分を使用して、自然な成分でスキンケアを行っていま

した。 

2. 革新的な変化: 合成界面活性剤の発明とエマルジョン化粧品

の登場 

o 合成界面活性剤の発明により、化粧品業界に革新的

な変化がもたらされました。この技術革新によってエ

マルジョン（乳化）技術が進化し、水分と油分を均等に

混ぜ合わせたエマルジョン化粧品が作られました。結

果として、保湿効果が飛躍的に向上し、うわべの美し

さを際立たせる製品が開発されるようになりました。こ

れが、日本の現代の保湿スキンケアの基盤となって

います。 

3. 現代の保湿スキンケア: 

o 現代の日本の保湿スキンケアは、革新的な技術を取

り入れることで、即効的かつ利便的な保湿製品を提

供しています。合成界面活性剤の発明が、日本の伝

統的なスキンケアの考え方の基盤を大きく変えました。

有害性よりも利便性を優先する論理によって、物質的

豊穣を味わうことができました。 

4. 合成界面活性剤使用から不使用へ: 

o 合成界面活性剤使用のエマルジョン化粧品でうわべ

の美しさを際立たせる保湿スキンケアから、合成界面

活性剤不使用のエマルジョン化粧品で健やかで美し

い肌を保つことで美しさを際立たせるスキンケアへシ

フトする時代になっていきます。 

 

消費者の美容に対する考え方が確実に変わってきました。健やかで

美しい肌を保つことで美しさを際立たせることを第一に考える消費者

が多くなってきました。 



 

Research Report Contributing to Advances in Dermatology 

 
Japanese Moisturizing Skincare is Undergoing a Radical 

Transformation 
 
Traditional Japanese skincare prioritized maintaining healthy and 
beautiful skin to enhance beauty. However, in the mid-19th 
century, synthetic surfactants were invented and, by the early 
20th century, were widely used in the cosmetics industry. This led 
to the emergence of innovative emulsion cosmetics, which 
significantly improved moisturizing effects and allowed for the 
emphasis on superficial beauty. 
 
Synthetic surfactants were first imported to Japan in 1933, and 
subsequently, they were widely used in the cosmetics and 
detergent industries, forming the foundation of modern Japanese 
moisturizing skincare. Now, the concept of moisturizing skincare 
in Japan is undergoing a fundamental transformation. 
 

1. Emphasis on Skin Health and Beauty: 
o Traditional Japanese skincare prioritized 

maintaining healthy and beautiful skin to enhance 
beauty. For example, natural ingredients such as 
rice bran, green tea, and seaweed were used for 
skincare. 

2. Innovative Changes: Invention of Synthetic Surfactants 
and Emergence of Emulsion Cosmetics: 

o The invention of synthetic surfactants brought 
revolutionary changes to the cosmetics industry. 
These technological advancements led to the 
evolution of emulsion technology, enabling the 
creation of emulsion cosmetics that evenly mixed 
water and oil. Consequently, moisturizing effects 
were dramatically improved, leading to the 
development of products that emphasize 
superficial beauty. This forms the foundation of 
modern Japanese moisturizing skincare. 

3. Modern Moisturizing Skincare: 
o Modern Japanese moisturizing skincare 

incorporates innovative technologies to provide 
quick and convenient moisturizing products. The 
invention of synthetic surfactants significantly 
transformed the foundational thinking of traditional 
Japanese skincare. This shift prioritized 
convenience over potential harm, leading to the 
enjoyment of material abundance. 

4. Shift from Using to Not Using Synthetic Surfactants: 
o The era is shifting from using synthetic surfactant-

based emulsion cosmetics that emphasize 
superficial beauty to using emulsion cosmetics 
without synthetic surfactants that maintain healthy 
and beautiful skin to enhance beauty. 

 
Consumers' perspectives on beauty have certainly changed. More 
and more consumers are prioritizing maintaining healthy and 
beautiful skin to enhance beauty. 
 


