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『お手入れ』（Healthy Skin First）の意味と価値 
 

『肌を第一に考えるケア』お手入れは、単なるトラブル軽減や美容行為

ではなく、深い意味と価値を持った行動です。この考え方は、『自分を

第一に考える』従来のスキンケアとはまったく違った、普遍的で一般的

に認められたお手入れの考え方に、海の森化粧品独自のケアの考え

方を加味したものです。 

 

●肌を第一に考えるケア『海の森お手入れ』（Healthy Skin First）の意

味と価値 

1. 心理的な意味 

o 自己肯定感の向上：お手入れを通じて肌を大切にす

ることで、自分自身を大切にする、自己肯定感が高ま

ります。 

o リフレッシュ効果：お手入れの時間は満足感や幸福感

とリラックスとリフレッシュをもたらし、ストレスを軽減し

ます。 

2. 健康的な意味 

o 肌を健康に保つ肌本来の機能の維持：定期的なお手

入れにより、肌本来の肌を健やかに保つ機能を維持

し、トラブルを軽減・再発防止します。肌の状態を日々

観察・予防し、長期間にわたり再発を防止することで、

健康な肌を保つことが持続可能になります。 

3. 社会的な意味 

o 自己表現：肌の健康がベースになって、見た目の美し

さを伝えることができます。お手入れは自分らしさを表

現する手段です。 

o コミュニケーションの促進：お手入れに関する情報交

換を通じて、人とのつながりを深め、交流を楽しむこと

ができます。 

4. 経済的な意味 

o お手入れでトラブルを再発防止・予防：お手入れに使

用する製品はリノール酸含有で合成界面活性剤不使

用のエマルジョン化粧品。この化粧品は、長期的に見

て治療費や追加の製品購入を減らすことができます。 

 

 


