
 

 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

毛穴黒ずみを繰り返さないための必読情報 
 

ほとんどの既存の毛穴黒ずみ対策スキンケア製品（薬用化粧品・

医薬部外品を含め）やエイジングケア製品（薬用化粧品・医薬部外

品を含め）は、毛穴黒ずみの原因である「毛穴に溜まって毛穴を塞

ぐ古い角質」を除去し、角質層のターンオーバーを促進するために、

スペシャルケアとしてのサリチル酸やグリコール酸、乳酸などの成

分配合のピーリング剤を使用しています。これらの成分は、毛穴に

溜まって毛穴を塞ぐ古い角質を除去し、黒ずみの原因「毛穴を塞ぐ

古い角質」を取り除く効果があります。ただし、これらの効果は一時

的なものであるため、毛穴の黒ずみは繰り返されることがあります。 

 

黒ずみの原因「毛穴を塞ぐ」を取り除いたにもかかわらず、どうして

毛穴の黒ずみはなぜ繰り返されるのかという疑問が残ります。 

 

毛穴黒ずみの原因は確かに「毛穴を塞ぐ」なのですが、一番の原

因は、実は「毛穴に溜まって毛穴を塞ぐ古い角質」ではなく、毛穴の

皮膚バリアが壊れたために起きる自己防衛の「毛穴角質自体の角

質肥厚が毛穴を塞ぐ」なのです。この問題を解決しない限り、毛穴

黒ずみは繰り返されます。 

 

毛穴の黒ずみを繰り返したくない場合は、リノール酸含有の合成界

面活性剤不使用のエマルジョン化粧品で皮膚バリアを修復強化し、

肌のバリア機能（化学物質・病原菌・紫外線などの異物侵入・水分

の蒸散を防止）を強化し、異物侵入によるアレルギー反応を防ぐケ

ア、角質の水分保持力を向上させるケアで、「毛穴角質自体が角

質肥厚して毛穴を塞ぐ」を防ぐことが重要です。しかし、この科学的

事実を、ほとんどの毛穴黒ずみの方やそうでない方も知りません。 

 


