
 

 

 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

敏感肌を繰り返さないための必読情報 
 

 

ほとんどの既存の敏感肌対策スキンケア製品（薬用化粧品・医薬

部外品を含め）やエイジングケア製品（薬用化粧品・医薬部外品を

含め）は、天然のグリチルリチン酸ではなく、コストや安定性の良い、

抗炎症作用と鎮静作用のある抗炎症剤「グリチルリチン酸ジカリウ

ムやグリチルリチン酸ジナトリウム」（化学的に合成された物質）を

使用しています。これらは炎症を抑え、敏感肌の赤みや炎症を抑え

る目的で、皮膚バリアが弱い敏感肌の方でも使えるように設計され

ています。ただ、効果は一時的なものにとどまる場合が多く、敏感

肌は繰り返されます。 

 

敏感肌を繰り返したくない場合は、リノール酸含有の合成界面活性

剤不使用のエマルジョン化粧品で皮膚バリアを修復強化し、肌の

バリア機能（化学物質・病原菌・紫外線などの異物侵入・水分の蒸

散を防止）を強化し、異物侵入によるアレルギー反応を防ぐケア、

角質の水分保持力を向上させるケアが重要です。しかし、この科学

的事実をほとんどの敏感肌の方やそうでない方も知りません。 

 


