
 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

たるみ肌に悩む方への海森水の紹介 
 

お肌の弱い方でも安心して使える海森水は、合成界面活性剤を使用

せず、水と油（リノール酸）を同時に補給する特別な化粧水です。これ

により、皮膚のバリアを強化し、紫外線侵入防止機能を向上させ、表

皮・真皮構造の破壊や、皮膚を支える筋肉や靭帯の弱体化を抑えま

す。その結果、たるみの進行をある程度抑えます。紫外線は、たるみ

肌の大敵です。 

 

さらに、顔の筋肉を鍛えるフェイシャルエクササイズを行うことも推奨さ

れます。これは、たるみの予防だけでなく、ある程度のたるみ軽減にも

役立ちます。 

 

 

●たるみ肌に悩む方へ 

1. 特徴： 「海森水は、水と油の両方を補給する特別な化粧水です。

これにより、皮膚のバリアを強化します。」 

 

2. たるみ肌に対して：  

⚫ 「皮膚のバリアが強化されることで、紫外線の侵入を防ぐ機

能が向上し、紫外線による表皮・真皮構造破壊、筋肉・靭帯

の弱体化を抑え、たるみ肌がひどくならないようにします。こ

のようにして角質層で紫外線の侵入を防ぐことで、ある程度

抑えます。」 

⚫ 「あわせて、顔の筋肉を鍛えるフェイシャルエクササイズを行

うことが推奨されます。」 

 

3. 皮膚バリアの強化： 「海森水は、リノール酸やビタミン Eを含んで

おり、リノール酸は皮膚のバリアを強化するのに不可欠です。ま

た、合成界面活性剤を使用していないため、これにより皮膚のバ

リアが壊れるのを防ぎます。」 

 


