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20代でニキビに悩む方への海森水の紹介 
 

 

20代は外見に敏感な時期であり、ニキビができることで見た目に自信

を失い、人前に出るのが不安になることもあります。 

 

お肌の弱い方でも安心して使える海森水は、合成界面活性剤不使用

で、水と油（リノール酸）を同時に補給する特別な化粧水です。これに

より、皮膚のバリアを強化し、20代ニキビの根本原因である毛穴内の

角質肥厚による毛穴詰まりを抑制し、ニキビ対策します。 

 

 

●20代でニキビに悩む方へ 

1. 特徴の強調： 「海森水は、水と油の両方を補給する特別な化粧

水です。これにより、皮膚のバリアを強化します。」 

 

2. 毛穴内の角質肥厚抑制効果： 「皮膚のバリアが強化されることで、

皮膚のバリアを強化し、ニキビの根本原因である毛穴内の角質

肥厚による毛穴詰まりを抑制し、ニキビ対策します。このようにし

て毛穴内の角質層の角質肥厚を防ぐことで、ニキビ肌をサポート

します。」 
 

※ 20代ニキビの根本原因は、毛穴内の角質肥厚による毛穴詰まりです(毛

穴つまりにはホルモンバランスの影響も有)。 

※ 角質肥厚について： 角質肥厚は毛穴内の角質層が厚くなることで、毛穴

の詰まりや黒ずみを引き起こす深い層の問題です。通常のスキンケア、

定期的な角質ケアやピーリング、保湿などでは完全には対処できません

が、肌表面に溜まる古い角質による毛穴詰まりには、対処することがで

きます。 

※ 古い角質が肌表面に溜まる毛穴詰まりと、毛穴自体の角質肥厚による

毛穴詰まりは、同じ毛穴詰まりでも、全く違い、対処方法も違います。 

 

3. 皮膚バリアの強化： 「海森水は、リノール酸やビタミン Eを含んで

おり、リノール酸は皮膚のバリアを強化するのに不可欠です。ま

た、合成界面活性剤を使用していないため、これにより皮膚のバ

リアが壊れるのを防ぎます。」 

 


