
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

なりたい肌の分類 
 

「なりたい肌」を実現するための重要なポイントは、水分蒸散と異物侵

入を防ぐバリア機能があるかどうかです。バリア機能がしっかりしてい

ると、肌の健康を保ちやすく、なりたい肌になることができます。したが

って、バリア機能を強化するスキンケア製品が鍵となります。 

 

●シンプルな分類 ●細かく分類 

1. 悩みが解消した素肌 

 

2. 悩みが起きない素肌 

 

3. 健やかで美しい素肌 

 

 

1. 悩みが解消した素肌 

 

⚫ ニキビがない肌 

⚫ 肌荒れブツブツがない肌 

⚫ 乾燥がない肌 

⚫ 敏感がない肌 

⚫ アトピーのない肌 

⚫ くすみのない肌 

⚫ クマのない肌 

⚫ 毛穴トラブルがない肌 

⚫ そばかす・斑点のない肌 

⚫ べたつかない肌 

⚫ 均一でない肌 

⚫ メイクのノリが良い肌 

⚫ シミ・シワ・たるみが目立

たない肌など 

 

2. 悩みが起きない素肌 

 

⚫ 肌トラブルが予防される肌 

⚫ 環境ストレスに強い肌など 

 

3. 健やかで美しい素肌 

 

⚫ 滑らかな肌 

⚫ 均一な肌トーン 

⚫ 潤いが続く肌 

⚫ 弾力がある肌など 

 

 

 


