
 

 

 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

乳液・クリーム・美容液の使用目的は 
-素肌をより美しく見せるため- 

 

乳液、クリーム、美容液は一点に集約すると、「素肌をより美しく見

せるため」です。それ以外では、肌のトラブルが発生した時の応急

処置としても非常に有用ですが、肌の健康を維持・回復させるため

に使用するものではありません。この科学的事実をほとんどの方は

知りません。 

 

例えば、乾燥や赤みが出た時にクリームを使ったり、突然の肌荒れ

に美容液を使ったりすることで、トラブルを迅速に鎮めることができ

ます。 

 

1. 乳液: 軽いテクスチャーで、応急的に肌を保護・保湿するだけ

です。 

 

2. クリーム: より重いテクスチャーで、応急的に肌を保護・保湿す

るだけです。  

 

3. 美容液: 特定の肌悩みに対処する有効成分を高濃度に配合し、

応急的に対応するだけです。 

 

これらのアイテムは、肌のトラブルが発生した時に、異なる方法で

応急的に対応します。しかし、乳液、クリーム、美容液の使用目的

を一点に集約すると、「素肌をより美しく見せるため」です。これは

科学的事実です。 

 


