
 

 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 

 

同じ「日々の営み」でも 

うるおい感と自然なうるおいとは違う 
 

ホメオスタシスとターンオーバーのメカニズムが自然

なうるおいのある皮膚環境を作り出しています。うる

おいのある皮膚環境とは、バリア力のある皮膚バリ

アであり、それを支えているのがホメオスタシスとタ

ーンオーバーの日々の営みです。これが健康、美、

快適な生活を支えています。 

 

スキンケア化粧品による日々の営みが作り出す「う

るおい感」のある皮膚環境は、ホメオスタシスとター

ンオーバーが作り出すバリア力のある皮膚バリアと

は言えません。単に、うるおい「感」を作り出している

だけであり、バリア力のうるおいではありません。健

康、美、快適な生活を支えるとはとても言えません。

この事実にほとんどの人が気づいていません。 

 

ホメオスタシスとターンオーバーの日々の営みによる

「うるおい」と、スキンケア化粧品による日々の営み

による「うるおい感」には、同じ「日々の営み」でも、結

果は雲泥の違いがあるのですが…。 
 


