
 

 

 

 

 

皮膚科学の進歩に寄与する研究報告書 
 

ホメオスタシスとターンオーバーを共有する海の森ヘルススキンケア 
 
皮膚のホメオスタシスとターンオーバーの連携は、皮膚の自然な再生
プロセスをサポートし、皮膚バリアを健全に保つことを目指しています。
これは、皮膚が外部からの刺激やダメージを受けた際に、自らの力で
修復し、健康な状態を維持するためのメカニズムです。このプロセスは、
長期的な視点で皮膚の健康と美しさを保つことを重視しています。 
 
一方、スキンケア化粧品や医薬部外品は、現在の皮膚の問題や症状
を迅速に改善することに焦点を当てています。これらの製品は、特定
の成分を使用して、例えば乾燥、赤み、シミなどの症状を直接的に緩
和することを目的としています。 
 
この違いは、アプローチの違いだけでなく、目的や視点の違いにも起
因します。ホメオスタシスとターンオーバーは、皮膚の自然な機能をサ
ポートし、長期的な健康を目指すのに対し、スキンケア製品は、現在
の問題を迅速に解決することを目指しています。 
 
本質的には、ホメオスタシスとターンオーバーは皮膚の自己修復能力
を強化し、自然な健康を維持することを重視していますが、スキンケア
製品や医薬部外品は、外部からの介入によって症状を緩和し、即効性
を求める点が異なります。 
 
このように、両者は異なる視点とアプローチを持ちながらも、最終的に
は健やかで美しい肌を目指している点で共通していますが、その方法
論には明確な違いがあります。どちらを選択するかは、消費者のニー
ズと期待で決まります。 
 
海の森ヘルススキンケアは、ホメオスタシスとターンオーバーが目指
す点と方法論を共有しています。リノール酸を含有し、合成界面活性
剤を使用しないエマルジョン化粧品は、皮膚バリアを修復し、現在の症
状を繰り返さない健康で美しい肌を目指します。 


