
 

 

スペシャルケアに頼るときの肌状態 

その時のスキンケアは 
 

スペシャルケア（美白パックケア、ピーリングケア、美容液の

使用、オイルケアなど）に頼るときの肌状態は、皮膚バリア機

能が弱まっている状態です。このため、通常のスキンケア（化

粧水・乳液・クリーム）では、メイクを落とした後や洗顔後の肌

の調子がイマイチな状態が解消されません。 

 

この洗顔後の肌の調子のイマイチな状態を、スペシャルケア

（美白パックケア、ピーリングケア、美容液の使用、オイルケ

ア）で本当に解消できるのでしょうか。たとえ解消できたとして

も、それは一時的な解決に過ぎません。肌の調子のイマイチ

な状態はしばらくすると再発します。このことを本当に理解し

ているでしょうか。 

 

洗顔後の肌の調子のイマイチな状態を繰り返さないためには、

原因となる弱った皮膚バリア機能の回復が必要です。このこ

とをほとんどの人は知らないのです。 

 

弱った皮膚バリア力を修復するためには、特別なエマルジョ

ン化粧品が必要です。通常のエマルジョン化粧品では、配合

されている合成界面活性剤が皮膚バリアの要である「細胞間

脂質のラメラ構造の脂質」を溶かしてしまうため、かえって皮

膚バリアを弱めます。合成界面活性剤不使用のエマルジョン

化粧品で、リノール酸とビタミン Eが含有されているものが必

要です。「細胞間脂質のラメラ構造の脂質」にリノール酸が含

まれていないと、この構造はバリアとしての働きをしません。 

 

このような製品を市場で見つけるのは至難の業ですが、海の

森化粧品の海森水は１００％天然成分で、合成界面活性剤

不使用でリノール酸がビタミン E と一緒に含有する、非常に

珍しいエマルジョン化粧品です。 


