
 

リノール酸による皮膚バリアの修復について 

 
 

1. はじめに 

肌の健康を維持するためには、皮膚バリアの修復が重要で

あり、その一環としてリノール酸の補給が注目されています。

しかし、リノール酸の肌への補給方法には注意が必要であ

り、その理由と解決策について詳述します。 

 

2. リノール酸の肌への補給方法とその問題点 

リノール酸は、肌の健康を維持するために必要な必須脂肪

酸です。しかし、リノール酸の分子が大きいため、単体では

肌に浸透しにくいという問題があります。また、合成界面活

性剤が配合されているエマルジョン化粧品を使用すると、合

成界面活性剤が角質細胞間脂質のラメラ構造を壊します。

これは、肌のバリア機能を弱め、乾燥や刺激・炎症を引き起

こします。 

 

3. 合成界面活性剤フリーのエマルジョン化粧品の利用 

上記の問題を解決するために、リノール酸の肌への補給は、

合成界面活性剤フリーのエマルジョン化粧品で行うことが推

奨されています。エマルジョン化されたリノール酸は、肌の表

面に塗布すると、肌の水分と混ざり合い、角質細胞間脂質

のラメラ構造まで浸透します。また、リノール酸は酸化しやす

い性質があるため、製品には酸化を防ぐ成分（例えばビタミ

ン E）が含まれることが望ましいです。なお、化学的に合成し

たリノール酸を使用した場合、天然のリノール酸と同じ効果

を持つことは難しいです。 

 

結論 

したがって、皮膚バリアを修復するためには、リノール酸を効果

的に肌へ補給するために、合成界面活性剤フリー・天然のリノー

ル酸のエマルジョン化粧品を選ぶことが最善の選択と言えます。

それにより、肌は皮膚バリアの修復に不可欠な成分を得ることが

でき、皮膚バリア機能を保つことができ肌の健康を得ることがで

きます。 


